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^Jh* (SRI) fof/ & [kk| lqj{kk ,oa de ykxr ij vf/d ykHk dh 
liQyre l?ku /ku mRiknu rduhd

^Jh* fof/ /ku dh [ksrh djus dk u;k rjhdk gS] ftls   a

vizQhdh ns'k esMkxkLdj esa ppZ ds ,d iknjh gsujh us  
1983 esa [kkstkA

o"kZ 1997 ds i'pkr~ fo'o ds 46 /ku mRiknd ns'kksa esa bl fof/  a

dk izpkj&izlkj 'kq: gqvkA

Hkkjr esa lcls igys vkU/z izns'k jkT; ds lHkh 22 ftyksa esa   a

2003 esa bl rduhd dk liQyre iz;ksx 'kq: gqvkA

bl fof/ ls ijEijkxr rduhd dh vis{kk mRikndrk esa fdLe  a

,oa Hkwfe dh n'kk ds vuqlkj 50 ls 100 izfr'kr dh o`f¼ ikbZ  
xbZ gSA

^^Jh** fof/ ls /ku dh [ksrh ds fy, fdlku dks rduhdh   a

:i ls n{k ,oa dq'ky izca/d cuuk t:jh gSA



^Jh* fof/ ls /ku dh [ksrh ds fy,  
[kkl ckrsa

10 & 12 fnu dh mez dk fcpM+k ls jksikbZ djrs gSaA a

10 bap dh nwjh ij ,d&,d fcpM+k drkj esa yxkrs gSaA a

,d ,dM+ tehu ds fcpM+s ds fy, 2 fdyks cht dh t:jr  a

gksrh gSA

de ls de nks ckj ohMj (dksuksohMj) ls [kjirokj  a

fudkyuk t:jh gksrk gSA

,d fcpM+s esa 40 ls 45 dYYks fudyrs gSaA a

Ikjaijkxr fof/ dh rqyuk esa T;knk   a

mit gksrh gSA



ge ^^Jh** fof/ D;ksa viuk,a \

,d xjhc fdlku ijEijkxr rjhds dh [ksrh ls ,d ,dM+ esa   a

20 ls 25 eu rd gh /ku dh mit izkIr dj ldrs gSA

^^Jh** fof/ ls /ku dh [ksrh djus ij mruh gh tehu ij   a

40 ls 50 eu èkku dh iSnkokj gksrh gSA

bl rduhd ls [ksrh esa Ikkuh dh t:jr de gksrh gS vkSj 25 ls 30 izfr'kr flapkbZ   a

ty dh cpr dh tk ldrh gSA

/ku dh [kjhiQ vkSj xjek iQlyksa dh [ksrh esa bl fof/ dk liQyrkiwoZd iz;ksx dj   a

ldrs gSaA

jksik okys lHkh [ksrksa esa bl fof/ dks viuk;k tk ldrk  a

gSA ftlls jksikbZ esa cht dh 80 izfr'kr cpr gksrh gSA

gj fdlku tks /ku dh [ksrh djrk gS og bl fof/ ls  a

[ksrh dj T;knk ykHk izkIr dj ldrk gSA



fdLeksa dk pquko

vuq'kaflr mUur izHksn vkbZ-vkj- 36] vkbZ-vkj- 64] yykV  a

Lo.kkZ (,e-Vh-;w- 7029)] ,oa uohu ;k ladj izHksn dk 
^^Jh** fof/ ls [ksrh dj ldrs gSaA

cksokbZ gsrq gj o"kZ ladj /ku dk u;k cht bLrseky djsaA a

cht dks fo'oluh; ,oa vf/Ñr cht foØsrk@forjd ls   a

izkIr djsaA

>kj[k.M jkT; esa ^Jh* fof/ ls [ksrh gsrq ladj /ku   a

^izks ,xzks 6444* dh vuq'kalk dh xbZ gSA



[ksr dh rS;kjh

[ksr esa jksikbZ ls ,d ekg igys gh xkscj dh lM+h [kkn ;k dEiksLV 4 Vu izfr ,dM+ dh  a

nj ls [ksrksa esa MkysaA 

uhe ;k djat dh [kyh jksikbZ ls rhu lIrkg iwoZ tqrkbZ ds le; 2 fDoaVy izfr ,dM+ dh  a

nj ls [ksrksa esa fc[ksj nsaA

jksikbZ ds 10 fnu igys gh [ksr esa flapkbZ ,oa dnok djsa rkfd [kjirokj lM+ dj feV~Vh  a

esa fey tk,aA

jksikbZ ds ,d fnu iwoZ nqckjk dnok djsaA a

[ksr dks lery dj ysa rFkk gjsd nks ehVj ds vUrjky ij ty&fudkl ukyh cuk ysaA a



cht NaVkbZ ,oa mipkj djuk (Jh fof/)

,d ,dM+ tehu ds fy, nks fdyks cht ysaA a

vk/h ckYVh ikuh esa bruk ued feyk,a dh eqxhZ dk v.Mk Åij vkdj   a

rSjus yxs (10% ued feyk gqvk ikuh dk ?kksy)A

tc cht mij rSjus yxs rc mls ckgj fudky nsa D;ksafd og [kjkc cht gSA a

uhps cSBs cht] tks fd LoLFk cht gS] ls ued gVkus ds fy, bls lkiQ ikuh ls rhu&pkj ckj  a

/ks,aaA

cht dks 12 ?kaVs ds fy;s ikuh esa Hkhaxks;sA a

cht dks twV dh cksjh ij j[kdj blesa ,d pk; ds pEep (5 xzke) cSfoLVhu ikmMj  a

feyk,aA

cSfoLVhu ikmMj ls feys cht dks xhyh cksjh esa cka/dj 24 ?kaVs ds fy, Nk;knkj txg ;k  a

?kj esa vadqj.k ds fy, j[k nsaA ml cksjh  
dks 8 ?kaVk ds vUrjky esa 2&3 ckj ikuh 
ls fHkaxkrs jfg,A fiQj vadqfjr cht dks  
dnok okys [ksr esa fc[ksj nsaA



ulZjh rS;kj djuk

ulZjh dks dnok fd;s x;s [ksr esa rS;kj fd;k tkrk gSA dnok okyh  a

ulZjh c<+okj ds fy, mi;qDr gksrk gSA

,d ,dM+ esa /ku dh jksikbZ ds fy, 16 ehVj  a x 1-5 ehVj] ;kuh 24 
oxZ ehVj ds pkj IykWV rS;kj djsaA tks tehu dh lrg ls 6 ls 8 bZap 
mQ¡pk gksuk pkfg,A izR;sd IykWV ds chp Ms<+ iQhV dh nwjh j[ksaA 

izR;sd IykWV esa 2 ls 3 Vksdjh vPNh rjg ls lM+h gqbZ oehZ daiksLV@ a

xkscj dh [kkn MkysaA 

mipkfjr ,oa vadqfjr 2 fdyks cht dks pkj fgLlksa esa cjkcj&cjkcj  a

ek=kk esa ck¡V ysaA izR;sd fgLls dks bu pkj IykWVksa esa leku :Ik ls 
NhaVsA

IykWV esa Mkys x, cht dks igys oehZ daiksLV@xkscj [kkn ls <+d ysa  a

fiQj mlds mij lq[kh iqvky p<+k nsaA chp&chp esa t#jr ds vuqlkj 
bu IykWVksa esa ikuh Mkyrs jgsaA



10 ls 12 fnu dh vof/ okys fcpM+ksa esa tc rhu ifÙk;k¡ vk tk,  a

rc fcpM+s jksis tk ldrs gSaA 

fcpM+ksa dks tM+ dh feV~Vh lfgr lko/kuh ls mBk;k tkrk gSA a

ulZjh ls [ksr rd ys tkus ds fy, fcpM+ksa dks pkSM+s crZu esa j[kdj  a

ys tkrs gSaA

fcpM+ksa dks feV~Vh lfgr [ksr esa jksirs gSaA a

fcpM+ksa dks ulZjh ls [ksr rd ys tkuk



[ksr dks ijEijkxr rjhds ls dnok djds rS;kj djrs gSaA a

[ksr ds pkjksa vksj 8 bap xgjh vkSj 1-5 iQqV pkSM+h ukyh cukrs gSaA a

jksikbZ djrs le; [ksr xhyk gksuk pkfg,] dhpM+ ds Åij ,d bap ls de ikuh gksuk pkfg,A a

fcpM+s dks vk/s ?kaVs ds vUnj jksi nsuk pkfg,A fcpM+s dks feV~Vh ds lkFk gYds ls dhpM+ esa cSBk nsaA  a

drkj ls drkj vkSj fcPkM+s ls fcpM+s dh nwjh 10 bap gksuh pkfg,A a

ckSuh fdLeksa esa 50 fdyks us=ktu] 25 fdyks LiQqj o 15 fdyks iksVk'k izfr ,dM+ Mkyrs gSaA ladj fdLeksa  a

esa 60 fdyks us=ktu] 30 fdyks LiQqj o 40 fdyks iksVk'k izfr ,dM+ iz;ksx djrs gSaA

vius bykds ds fglkc ls jksikbZ ls iwoZ iQkLiQsV vkSj iksVk'k [kkn dk bLrseky djsaA a

ladj /ku esa jksikbZ ls iwoZ us=ktu dh ,d pkSFkkbZ ek=kk] iQkLiQksjl dh iwjh ek=kk ,oa iksVk'k dh rhu pkSFkkbZ  a

ek=kk [ksr esa MkysaA us=ktu dh 'ks"k ek=kk rhu cjkcj&cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj jksikbZ ds rhljs] NBs ,oa uosa 
lIrkg ds ckn [ksr esa MkysaA iksVk'k dh cph gqbZ ,d pkSFkkbZ ek=kk nkus curs le; [ksr esa MkysaA

ckSuh fdLeksa esa ,d pkSFkkbZ us=ktu iwjk iQkLiQksjl rFkk iwjk iksVk'k jksikbZ ds le; [ksr esa MkysaA   a

'ks"k us=ktu nsj ls idus okyh fdLeksa esa 3 ckj o eè;e vof/ okyh fdLeksa esa 2 ckj  
cjkcj ek=kk esa 
mifjos'ku djsaA

jksikbZ



[kjirokj fu;a=k.k vkSj ikuh dk j[kj[kko

jksikbZ ds nks lIrkg ckn] 10 fnu ds varjky esa de ls de nks ckj  a

ohMj@dksuks ohMj e'khu pykuk pkfg,A

ohMj (dksuks ohMj) dks /ku ds ikS/ksa dh iafDRk ds nksuksa rjiQ   a

(Criss Cross) ls pykuk pkfg,A

ohMj (dksuks ohMj) pykus ls igys [ksr dh flapkbZ djsa [ksr esa ,d  a

ls Ms<+ bZap ikuh j[kuk pkfg,A 

ohMj (dksuks ohMj) e'khu feV~Vh dks uhps ls iyV nsrh gS vkSj  a

[kjirokj blesa nck nsrs gSa] ftlls feV~Vh esa gok dk izos'k gksrk gS 

blls [kkn curh gS] lkFk gh ykHkdkjh lw{e 

thoksa dh la[;k esa c<+ksrjh gksrh gS ftlls 

Åit esa Hkkjh o`f¼ gksrh gSA



/ku dh [kM+h iQly dk è;ku j[kuk

[ksr esa ikuh dh ,d bap iryh ijr cuk, j[krs gSa] ijUrq nks ;k rhu ckj [ksr ls ikuh fudky nsrs  a

gSa rFkk iqu% [ksr esa ikuh Hkj nsrs gSaA

LoLFk tM+ ds fy, chp&chp esa feV~Vh dks gok feyuk Hkh t:jh gksrk gSA  a

dksuksohMj e'khu dk bLrseky dj feV~Vh dks iyVus ls u, mx jgs [kjirokj dks u"V fd;k  a

tk ldrk gSA 

bykds ds fglkc ls [kknksa dk bLrseky djrs gSaA iwjh [kkn dh ek=kk [ksr esa nks&rhu fdLr esa  a

nsuk ykHkizn gksrk gSA



/ku dh iSnkokj

,d txg ij IkzR;sd fcpM+s ls 40 ls 45 dYys iQwVrs gSaA  a

,d txg ij vPNh ckfy;ksa okys 25 ls 35 dYys feyrs gSaA  a

gjsd ckyh esa 150 ls 200 nkus vkrs gSaA  a

^Jh* fof/ ls ,d ,dM+ /ku [ksr esa 40 ls 50 eu /ku iSnk gksrk gSA  a



>ksadk (CykLV) jksx

Yk{k.k
izkjaHk esa Hkwjs&gjs /CCks ftuds fdukjksa ij xgjh gfj;kyh (vk¡[k vFkok uko ds vkdkj ds  a

;k Hkwjs /Ccs) fn[kkbZ nsrh gSA

iÙkh ds chp esa /Cck pkSM+k vkSj nksuksa fljksa ij uqdhyk uko ds vkdkj dk gksrk gS]  a

tks ckn esa /Cck ds chp esa jk[k ds jax dk NksVk xksy /Cck curk gSA  

/Ccs vkil esa feydj iwjh iÙkh dks u"V dj nsrs gSaA a

ckyh fudyus okys txg ij Hkh Hkwjs jax ds /Ccs curs gSa ftlls nkuk cuus ij ckyh  a

VqV dj fxj tkrh gSA

mipkj
cht cksus ls igys cht dk chtksipkj (cSfofLVu&2 xzk- izfr fd-xzk- cht) djsaA a

Ckhekfj;ka vkSj mipkj

[ksr esa iksVk'k dh vfrfjDr ek=kk 12 fd- xzk- izfr ,dM+ VªkWiMªsflax }kjk  a

MkysaA us=ktu dh cph fdLr nsj ls MkysaA

iQiaQwnh uk'kd jlk;u lkiQ ( a 0.2 %) VªkbZlkbDykWtksy (che) (0.06%)] 
;k dk'kq ch- (0.2 %) dk 8&10 fnu ds vUrjky ij 2&3 ckj fNM+dko 
djsaA



vkHkklh d.M jksx (iQkWYl LeV) 

Yk{k.k
jksx dk y{k.k nkus fudyrs le; fn[krk gSA a

jksxxzLr nkuas vUnj ls cM+s dVq :i esa cny tkrs gaSA tks igys ihyk ls ysdj  a

larjk jax vkSj ckn esa tSrquh jax ds gks tkrs gaSA

jksxh nkus dk vkdkj LokLF; nkus dh rqyuk esa nqxqus ;k cM+s gksdj e[keyh  a

tSlk fn[krk gSA

ladj /ku cht okys [ksr esa bl jksx dk izdksi T;knk ik;k tkrk gSA a

Ckhekfj;ka vkSj mipkj

mipkj
bl jksx ds jksdFkke ds fy, cht cksus ls igys cht dk chtksipkj  a

(cSfofLVu& 2 xzk- ;k fVYV&2 fe-yh- izfr fd-xzk- cht) djsaA 

ckfy;k¡ fudyus ds iwoZ izksihdksuktksy (fVYV) 0-1 izfr'kr dk nks  a

ckj (iQqy vkus dh voLFkk rFkk mlds 10 fnu ds ckn) 10 fnu ds 
varjky ij NM+dko djsaA



Ckhekfj;ka vkSj mipkj

Hkwjh fpÙkh@i=k yka{k.k (czkmu LikWV) jksx
Yk{k.k

ifÙk;ksa ,oa nkus esa NksVs&NksVs xgjs dRFkbZ jax ds v.Mkdkj /Ccs cu tkrs gSaA  a

lkekU;r% /Ccksa ds pkjks vksj ihys jax dh oy; ns[kk tk ldrk gSA

ifÙk;ksa ,oa nkus ij /Ccksa ds chp dk Hkkx /qlj jax dk gks tkrk gSA a

mipkj 
bl jksx ds jksdFkke ds fy, cht cksus ls igys cht dk chtksipkj   a

(cSfofLVu& 2 xzk- izfr fd-xzk- cht) djsaA lkiQ 0-2 izfr'kr@dkcsZUMkfte 
(cSfoLVhu 50wp) 0-1 izfr'kr ;k dUVkiQ (0-1 izfr'kr) dk 10 fnu ds 
varjky ij 2 ckj fNM+dko djsaA

feV~Vh esa iksVk'k dh vuq'kaflr ek=kk dk  a

O;ogkj djsaA



thok.kqt iÙkh vaxekjh (cSfDVfj;y yhiQ CykbV) jksx
Yk{k.k

fcpM+s dk eqj>kukA a

izkjEHk esa ifÙk;ksa ds ,d vFkok nksuksa fdukjk ihyh iM+us vkSj lw[kus yxrh gS  a

tks eè; f'kjk dh vksj c<+rh gSA

;fn fcpM+ksa esa vkUrfjd laØe.k gks tkrk gS rks ikS/s eq>kZdj lw[kus yxrs gSaA  a

bl voLFkk dks ^Øslsd^ vFkok ^Eykfu* dgrs gSaA

xeZ rkieku] vf/d ueh] o"kkZ vkSj ikuh dk teko /ku ds [ksr esa chekjh  a

dks c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA 

mipkj
cht cksus ls igys cht dk chtksipkj djsaA a

;g chekjh /ku ds ikS/s esa dHkh Hkh gks ldrh gS vkSj bldh jksdFkke   a

dfBu gSA 

LVªsIVkslkbDyhu@,xzhekbflu (200 yhVj ikuh esa 16 xzke) dk   a

izfr ,dM+ esa 2&3 ckj fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

Ckhekfj;ka vkSj mipkj



Yk{k.k
ifÙk;ksa ds vk/kj rFkk ifÙk;ksa ij cM+s&cM+s /kjhnkj] gjs&Hkwjs ;k iqvky ds jax ds  a

jksxh LFkku curs gSaA ckn esa ;s ruksa dks pkjksa vksj ls ?ksj ysrs gSaA

ckfy;ksa ds nkus cnjax gks tkrs gSaA a

okrkoj.k esa vf/d vknzZrk rFkk mfpr rki esa deh jgus ij] dod tky rFkk  a

elwj ds nkuksa dh rjg ds LDysjksf'k;e fn[kkbZ iM+rs gSaA

i.kZPNn vaxekjh (lhFk@cS.MsM CykbV) jksx

Ckhekfj;ka vkSj mipkj

mipkj
xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A a

us=ktu dh vuq'kaflr ek=kk dk iz;ksx ykHkdkjh gksrs gSaA a

jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij ;Fkk'kh?kz cSfofLVu (0-1 a %) ;k dUVkiQ 
(0-1%) dk fNM+dko djsaA



y{k.k

bl dhV ds f'k'kq (ykjok) iQly ds ruksa esa ?kql dj muds vkarfjd dksf'kdkvksa  a

dk Hk{k.k djrs gSaA ikS/ksa ds izkjafHkd voLFkk esa ^^MsM gVZ** rFkk ckfy;k¡ fudyus 
ij dhV xzLr ikS/ksa esa liQsn ckyh ([k[kM+h) dk fuekZ.k gksrk gSA

izcU/u
bl dhV dh lfØ;rk o"kkZ Írq esa c<+ tkrh gSA a

;fn dhV dk vkØe.k vf/d gksus yxs rks jklk;fud dhVuk'kdksa dk iz;ksx  a

djsaA 

eksuksØksVksiQk¡l 36 bZ-lh- dk 0-6 yhVj ;k Dyksjik;jhiQk¡l 20 bZ-lh-   a

,d yhVj izfr ,dM+ ds fglkc ls 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
15 fnu ds vUrjky ij nks ckj fNM+dko djsaA

ruk Nsnd dhM+k

gkfudkjd dhM+s ,oa mudk izca/u



gkfudkjd dhM+s ,oa mudk izcU/u

lk¡<+k dhV (xkWy fet)
y{k.k

/ku ds dhV xzflr ikS/ksa ds eq[; ruk o i=k&vkoj.k [kks[kyh uyh dh vkdkj xzg.k  a

dj ysrs gSa tks I;kt ds ifÙk;ksa ds tSlk fn[kykbZ iM+rs gSaA bl dhV dk vkØe.k ulZjh 
(ikS/'kkyk) ls ysdj dYys iQwVus dh voLFkk rd iQly esa gksrk gSA dhV xzLr dYyksa 
esa ckfy;k ugha fudy ikrh gSA vr% Åit ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

izcU/u
iQly ds dhV jks/h izHksnksa tSls yykV] uohu] jktsUnz /ku 202] ch0th0 380&2 rFkk  a

vkbZ0 vkj0 36 dk iz;ksx [ksr esa djds bl dhV ls gksus okys uqdlku dks jksdk tk 
ldrk gSA

jklk;fud fu;a=k.k % /ku ds ikS/'kkyk esa nkusnkj dhVuk'kh tSls dkcksZÝ;wjku 
3 th0 (3 xzk-izfr oxZ ehVj) vFkok iQksjsV 10 th0 dk ,d xzke izfr oxZ ehVj dh 
nj ls fcpM+s m[kkM+us ds ,d lIrkg iwoZ fc[ksjuk pkfg,A /ku ds fcpM+s dh jksikbZ 
ds rhu lIrkg ckn dkcksZÝ;wjku 3 th0 dk 12 fd0xz0 izfr ,dM+ dh nj ls /ku ds 
[ksr esa fc[ksjuk pkfg, vkSj lkFk&2 [ksr esa 4&6 ls0eh0 ikuh cka/dj fLFkj j[kuk 
pkfg,A vko';drkuqlkj eksuksØksVksiQkWl 36 bZ0lh0 dk 0-6 yhVj izfr ,dM+ dh nj 
ls vFkok Dyksjik;jhiQkWl 20 bZ0lh0 dk 1-0 yhVj izfr ,dM+ dh nj ls ikuh esa 
?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,



LokfeZax dSVj fiYyj
y{k.k

ikS/ksa ds izkjafHkd voLFkk esa bl dhV dk f'k'kq >q.M esa vkØe.k djrk gSA bls  a

^dVoh dhV* ds uke ls Hkh iqdkjkrs gSaA 

;s iQly ds 'kq:vkrh voLFkk esa f'k'kq&'kk[kk dks dkV nsrk gSA  a

bl dhV dk vkØe.k vfèkdrj Vk¡M+ Hkwfe okys iQlyksa ;k oSls [ksrksa esa gksrk gS  a

ftlesa ikuh dk teko ugha gksrkA 

bldk vkØe.k izk;% jkr esa vf/d gksrk gS vkSj fnu esa ;g ikS/ksa ds   a

chp ;k <+syksa esa fNik jgrk gSA

izcU/u 
Mk;DyksjHkksl 10 fe-yh- $ fVikWy 5-0 fe-yh- dk 10 yhVj ikuh esa   a

?kksy rS;kj dj iQly ij fNM+dko djus ls ykHk gksrk gSA

lwij&Mh0@U;wjsy&Mh0 (Dyksjik;jhiQkWl  a 50% + lkbij esfFkzu 5%) dk 
0-5 yhVj izfr ,dM+ dh nj ls ikuh esa ?kksy cukdj [kM+h iQly ij 
fNM+dko djus ls bl dhV dk fu;a=k.k gks tkrk gSA

gkfudkjd dhM+s ,oa mudk izcU/u



Xka/h dhM+k

y{k.k

/ku esa nw/ Hkjus ds le; dhVksa ds dkj.k nkuk [k[kM+h gks tkrk gSA a

/ku dk nkxnkj ;k dq:Ik gksukA  a

/ku dk dkyk iM+ tkukA  a

gkfudkjd dhM+s ,oa mudk izca/u

izca/u

Tkc dhVksa dh la[;k (2&3 dhV@20 dYys) ls vf/d gks tk, rks  a

jklk;fud dhVuk'kdksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

baMkslYiQku 4 izfr'kr /wy ;k DohukyiQk¡l 1-5 izfr'kr /wy dh 10  a

fd-xzk- ek=kk dk izfr ,dM+ dh nj ls lqcg 8 cts ls iwoZ ;k lk;a 
dky esa Hkqjdko djsaA



iQly dh dVkbZ] lq[kkbZ ,oa Hk.Mkj.k

tc nkuksa esa 18 ls 20 izfr'kr ueh jg tk, rks iQly nSfgd ifjiDork esa vkrh gSaA a

bl voLFkk esa nkuksa esa dM+kiu vk tkrk gSA a

,slh voLFkk esa /ku dh ckfy;ksa ds 80 izfr'kr nkusa tc id tk;sa rc iQly dh dVkbZ dj ysuh  a

pkfg,A

dVkbZ ds i'pkr~ >M+kbZ (nkSuh) dj ysaA a

nkuksa dks vPNh rjg lq[kkdj gh Hk.Mkj.k djsaA a

nkuksa dks nkar ls nck dj ns[ksa vxj og dV dh vkokt gksrh gS rks vUu Hk.Mkj.k ds vuqdwy gks  a

x;h gSA



laiknd e.Myh

ys[kd % MkW- ch-,u- flag] MkW- ,e-,l- ;kno] MkW- v'kksd dqekj flag]  
MkW- jfoUnz izlkn] MkW- tehy v[rj] MkW- ,p-lh-yky]  
MkW- eukst dqekj c.kZoky ,oa Jh vt; dqekj 
fcjlk Ñf"k fo'ofo|ky;] jkaph&834006

laj{kd % Jh xkSjh'kadj izlkn] Hkk-iz-ls- 
mik;qDr&lg&vè;{k (vkRek)] ljk;dsyk

milaj{kd % Jh lhrkjke ckjh] >k-iz-ls- 
mifodkl vk;qDr&lg&mikè;{k (vkRek)] ljk;dsyk

eq[; laiknd ,oa izdk'kd % Jh vejs'k dqekj >k] >k-Ñ-ls- 
ifj;kstuk funs'kd] vkRek] ljk;dsyk

ofj"B laiknd % Jh vt; dqekj 
e`nk foKku ,oa Ñf"k jlk;u foHkkx] ch-,-;w-] jk¡ph

laiknd % Jh fot; dqekj flag 
mi ifj;kstuk funs'kd] vkRek] ljk;dsyk

Vad.k % Jh eqds'k dqekj 
dEI;wVj vkWijsVj] vkRek] ljk;dsyk

lkt&lTtk % Jh vejsUnz dqekj lkgq
  ys[kkiky] vkRek] ljk;dsyk

vkRek izlkj iqfLrdk & 09@2010 
© lokZf/dkj lqjf{kr % vkRek] ljk;dsyk


